
HOUSEKEEPER

• Chi è la COLF

• Come si pulisce una casa 

• Come organizzare il lavoro


Lezioni Pratiche

Who is the HOUSEKEEPER

How to clean a house 


How to organize your work

Practical Sessions 

COLF

SIMPLE ITALIAN LANGUAGEMICROLINGUA ITALIANA

I CORSI • THE COURSES • I CORSI • THE COURSES • I CORSI

LINGUA ITALIANA semplificata 
per il lavoro domestico

Dizionario delle Parole Chiave

ITALIAN LANGUAGE 
useful for the domestic job


Basic Vocabulary

SOFT SKILLSCOMPETENZE TRASVERSALI

COMUNICARE e

RELAZIONARSI

in modo efficace e utile

Corso di Alfabetizzazione Finanziaria

How to be effective in the 
INTERPERSONAL


RELATIONSHIP

Basic Financial Skills

INTRODUZIONE AL MONDO DEL LAVORO • TIROCINI
I N T R O D U CT I O N  T O  J O B’ S  WO R L D  •  I N T E R N S H I P

• STESURA DEL CURRICULUM VITAE

• SIMULAZIONE COLLOQUI

• TIROCINIO IN STRUTTURE - 2 MESI

• PREPARATION OF CV

• JOB INTERVIEW SIMULATIONS

• INTERNSHIP IN SERVICE COMPANIES - 2 MONTHS

Partecipa ai corsi di preparazione al lavoro domestico, per 
avere una conoscenza di base utile a cercare un lavoro stabile
Join our courses for housework professions, in order to have a 
basic knowledge useful to look for a stable job

• INCONTRI CONOSCITIVI (PERSONAL MEETINGS) - SETTEMBRE/OTTOBRE

• PREPARAZIONE AL LAVORO (JOB PREPARATION WORKSHOPS) - OTTOBRE/GENNAIO

VUOI IMPARARE UN LAVORO?
ARE YOU WILLING TO LEARN A JOB?

LAVORO
WORK

TRAVAIL

TRABAJO

INFO • 02.55213838 • centrolavoro.mi@lastrada.it


